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某市 ! """ 例男男性接触人群 #$%感染高危行为及感染现状调查
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* * 摘* 要：目的* 了解某市男男性接触者（+,- ./0 /12, 3,4 .56/ +,-，787）9:;感染高危行为及感染现状。方法* 采
用“滚雪球”的方式，由调查员在调查对象知情并同意的情况下对 787 进行面对面的问卷调查，并采集静脉血样进行 9:;
检测。结果* 共调查 ! """ 例，年龄（&<= ’ > ?= !）岁。@ABC88指标知晓率为 %(= ?D。<’= )D的调查对象最近 ) 个月与同
性有过肛交性行为，其中每次都使用安全套的比例为 (!= ’D。’= "D的调查对象最近 ) 个月有过同性商业性行为。检测
9:;阳性率为 !"= % D。结论* 9:;已在该地区 787人群中局部流行，并有向一般人群扩散的危险，同时 787 人群中高
危行为普遍存在，急需开展相关干预措施。

* * 关键词：男男性接触者；艾滋病；高危行为；现况调查
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* * 92*’0(7’：!"#$%&’($* T0 3HM2,U 6/, /5J/ M53W K,/1250M 1-S 5-N,P650- 0N 9:; X C:I8 1+0-J +,- ./0 /12,
3,4 .56/ +,-（787）1-S LM025S, 3P5,-65N5P ,25S,-P, N0M 9:; X C:I8 LM,2,-650- 1-S P0-6M0O= )$&*+,-* 787
.,M, 31+LO,S KU 3-0.K1OO 31+LO5-J +,6/0S 1-S .,M, 5-6,M25,.,S KU .,OO 6M15-,S 5-2,365J160M3 N1P, 60 N1P, H-S,M
6/, 5-N0M+,S P0-3,-6= T/,5M 2,-0H3 KO00S 31+LO,3 .,M, P0OO,P6,S N0M 9:; 3,M0L03565256U M16,= .$-/0&-* C 6061O
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+0-6/3= ’= "D L1M65P5L1-63 /1S P0++,MP51O 3,4 .56/ +,- 5- 6/, L136 ) +0-6/3= T/, LM,21O,-P, 0N 9:; 5- 6/,
3HM2,U,S 3HKY,P63 .13 !"= %D = 1+2%0/-’+2* R06,-651O M53W 0N 9:; ,L5S,+5P 6/M,16,-3 O0P1O 787 ./0 3LM,1S
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* * 男男性接触者（+,- ./0 /12, 3,4 .56/ +,-，787）
是感染和传播 9:; 的核心人群之一。依据中国卫生
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部和联合国艾滋病规划署 &""$ 年的估测，我国男男性
接触人群中现有 9:; 感染者和艾滋病患者约 %= < 万
人，占全国估测 9:; 感染者总数 )$ 万人的 <= (D［!］。
因此，及时掌握 787艾滋病高危行为特征和艾滋病感
染现状，可以为制定针对该人群的干预策略提供科学

的依据。我们于 &"") 年 < ^ !" 月开展了某市 787的
艾滋病感染现状调查，旨在为在该人群中开展有针对

性的预防控制工作提供依据。
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!" 对象与方法

$# $" 调查对象
" " 现居住在该市，有过肛交同性性行为的男性。

$# )" 调查方法
" " 首先对调查员进行调查问卷的培训，统一调查方法，采取
“滚雪球”的方式在 *+*聚集场所或以朋友互相介绍等方式接
触到目标人群。采用统一设计的问卷，对符合标准的调查对象

进行一对一的问卷调查，并采集 ! ,- 静脉血标本。调查结束
后，发给调查对象写着编号和联系方式的卡片，供其查询检测

结果。

$# !" 实验室检测
" " 艾滋病初筛检测采用酶联免疫吸附实验（./’+0），艾滋病
的确认采用蛋白印迹实验。

$# 1" 统计学方法
" " 对所有收集的调查表用 .234565 !# % 建立数据库，进行双
份盲态录入数据，采用 +7++ $!# % 进行统计分析，对艾滋病防治
知识应答正确率、*+* 人群不同性行为状态时安全套使用情
况、&’(感染影响因素行 !) 检验。

#" 结果

)# $" 一般情况
" " 本次共完成有效问卷并采集血样 $ %%% 例。被调查者中
8!! 例（8!# !9）来自于酒吧，$)8 例（$)# 89）来自于浴室、桑
拿、按摩场所，$): 例（$)# :9）通过“滚雪球”的方式介绍，; 例
（%# ;9）来自于公园、公厕，< 例（%# <9）通过网络招募。年龄
$< = :>（)8# > ? ;# $）岁。婚姻状况：未婚占 81# )9，在婚占
$;@ $9，离异或丧偶占 :# 89。1:# )9接受过大专及以上教育，
小学及以下文化仅占 )# !9。职业分布广泛，其中商业服务占
)!# >9，学生占 )$# %9，家庭待业占 $$# :9，干部职员占
$%@ :9。调查者中 >%# !9为该市居民，;># $9是汉族。
" " 自我性取向认定同性恋 <>$ 例（<># $9），异性恋 : 例
（%@ :9），双性恋 !>! 例（!># !9），未确定 !% 例（!# %9）。

)# )" 艾滋病防治知识认知水平
)# )# $" 艾滋病防治知识获得途径" " 调查对象获得知识的途
径较为多样，选择广播电视的占 :<# <9，选择报纸杂志的占
<># : 9，选择朋友交流的占 !<# $ 9，选择网络途径的占
)!# %9，选择向医务人员咨询的占 $<# > 9。
)# )# )" 艾滋病防治知识应答正确率" " 调查对象的艾滋病防
治知识认知水平较高，对艾滋病传播途径的知晓率均在 ><9以
上，ABC0++指标［)］知晓率为 1!# ;9。人群艾滋病传播途径知
晓率为 88# )9，高于非传播途径知晓率（<:# 19，!) D $$$# %，
! E %# %<）。
)# )# !" 认知水平与相关行为" " 调查对象对“安全套能有效
预防艾滋病”正确应答率为 ;!# ;9，但其中能在同性性行为中
每次使用安全套的仅占 )<# !9（)!> F ;!;），在异性性行为中每

次使用安全套的仅有 )!# %9（<! F )!%）；对“保持单一性伴能减
少艾滋病的传播”正确应答率为 ><@ 19（><1 F $ %%%），但其中
最近 : 个月拥有 $ 个以上同性性伴的占 :># %9（1!$ F :!1），拥
有 $ 个以上异性性伴的占 )<# >9（<% F $;1）。

)# !" 行为状况
)# !# $" 首次性行为及年龄" " 发生首次性行为的平均年龄是
> = !<（$># > ? !# 1）岁，发生首次性行为 )% 岁以下年龄组占
:$@ >9（:$> F $ %%%）。<:# >9（<:> F $ %%%）首次性行为性伴是男
性，首次与男性发生性行为的年龄是 ; = :%（)$# ! ? :# !）岁。
)# !# )" 同性性行为" " 最近 : 个月 8># :9（8>: F $ %%%）的调
查对象与同性有过肛交性行为，近 : 个月的男性性伴中位数是
) 例（最多 8% 例），其中 )$# 19（$<> F 81%）有 < 个及以上男性性
伴。

)# !# !" 同性商业性行为" " 最近 : 个月，有 ># %9（>% F $ %%%）
的调查对象发生过同性商业性行为。其中 <<# %9（11 F >%）得
到过同性商业性服务，男性性伴中位数 ) 例（最多 8 例），有
<>@ >9（18 F >%）提供过商业性服务，男性性伴中位数 )# < 例（最
多 <%例），有 $!# >9（$$ F >%）既有“卖性”行为也有“买性”行为。
)# !# 1" 异性性行为" " 最近 : 个月，有 )1# !9（)1! F $ %%%）与
异性发生过性行为，近 : 个月的女性性伴中位数是 $ 例（最多
!) 例），其中 $1# !9（!1 F )!>）有 ! 个及以上女性性伴。
)# !# <" 安全套使用情况" " 不同性行为状态时安全套使用情
况差异有统计学意义（! E %@ %<，! E %@ %$），商业性行为时安全
套使用率较高，异性性行为时安全套使用率较低（表 $）。

表 !" $%$人群不同性行为状态时安全套使用情况比较

安全套使用率 同性肛交性行为（9）异性性行为（9）同性商业性行为（9）!)值 !值
最近一次安全套使用率 <:# <（111 F 8>:） !:# :（>; F )1!） 8!# >（<; F >%） 1!# >%) %# %%%
最近 :个月安全套使用率
每次都用 !$# >（)<% F 8>:） ))# )（<1 F )1!） <># >（18 F >%） !8# $<) %# %%%
有时使用 <$# ;（1%> F 8>:） !%# <（81 F )1!） )># >（)! F >%） 11# )<% %# %%%
从不使用 $:# !（$)> F 8>:） 18# !（$$< F )1!） $)# <（$% F >%） $%:# 8:; %# %%%

)# !# :" 求医行为 " " $:# 19（$:1 F $ %%%）自述既往出现过性
病相关症状。当出现性病症状时，有 <)# $9的人选择去医院治
疗，)%# !9自己购药治疗，$:# $9不作处理，$$# <9选择私人诊
所。调查发现，既往有 $># ;9（$>; F $ %%%）的人做过免费 &’(
自愿咨询检测。

)# !# 8" 吸毒史" " 调查对象中 :# <9（:< F $ %%%）承认曾吸食
毒品，其中 1 人在最近 : 个月内静脉注射过毒品，) 人注射毒品
时与他人共用过针具。

)# 1" &’(感染状况
" " 本次被调查的 $ %%% 人中检出 &’( 阳性 $%1 例，阳性率
$%@ 19。单因素方差分析结果显示，大年龄组（ G !< 岁）&’(
感染率较高；中低文化程度组 &’(感染率较高；不同婚姻状况
者 &’(感染率不同，未婚者感染率较低；艾滋病知识知晓组
&’(感染率低于不知晓组；最近 : 个月同性性伴数仅 $ 人者
&’(感染率低于多个性伴者；最近 : 个月肛交时每次都用安全
套者 &’(感染率低于不是每次都用者；最近 : 个月仅有异性性
行为者 &’(感染率低于有同性或双性性行为者（表 )）。

$:)



表 !" #$#人群 %&’感染率影响因素分析

变量! ! ! ! ! "#$感染率（%） !&值 !值
年龄 ’() (*+ +) +++
! , &- 岁 .) /（&’ 0 .1/）
! &- 2 ’. 岁 3&) 1（’1 0 &(1）
! ’- 2 .- 岁 &+) .（’+ 0 3./）
! 4 .- 岁 3() 3（3’ 0 *1）
文化程度 .3) 31- +) +++
! 小学及文盲 3*) +（. 0 &-）
! 初中 &.) *（’- 0 3.&）
! 高中或中专 3+) +（’/ 0 ’/3）
! 大专及以上文化 *) 3（&1 0 .*&）
婚姻状况 &*) -+( +) +++
! 未婚 /) -（-* 0 /.&）
! 在婚 3/) ’（’’ 0 3(3）
! 离异 0丧偶 &&) .（3- 0 */）
艾滋病知识（567899指标） 3&) +1( +) ++3
! 知晓 *) *（&( 0 .’(）
! 不知晓 3’) .（/- 0 -*3）
最近 * 个月同性性伴数 3*) *(+ +) +++
! 3 个 .) /（33 0 &’’）
! & 个及以上 3-) &（// 0 -+/）
最近 * 个月肛交时安全套使用 3+) /*3 +) ++3
! 每次都用 *) .（3* 0 &-+）
! 不是每次都用 3.) *（/1 0 -’*）
最近 * 个月性行为 () //& +) ++1
! 仅有异性性行为 3) 1（3 0 -/）
! 仅有同性性行为 3+) /（*. 0 *++）
! 同时有双性性行为 3*) 3（’+ 0 31*）

(" 讨论

! ! 本次调查是该市首次针对 :9: 人群开展的大样
本现况调查，样本来源途径多样，样本量符合国家全球

基金艾滋病项目办公室抽样要求。尽管非随机抽样调

查存在一定的局限性，部分较为隐蔽的:9:没有进入
本次样本，但由于参与调查的对象是社会中最活跃的

一部分目标人群，也正是将来开展行为干预工作的切

入人群，因而对该样本的调查分析对于指导艾滋病预

防控制工作具有重要的意义。

! ! 该市 :9:具有与其他地区该人群相似的人口学
特点：平均年龄不大，文化程度较高，职业分布广泛，婚

姻状况多样。高危行为方面，张北川等［’］对 * 大城市
3 ’1( 例 :9:调查显示首次性交年龄平均 3() 31 岁，
近 * 个月平均肛交同性性伴为 .) ’’ 例，有肛交史者近
* 个月内坚持使用安全套者占 ’&) .*%，近 * 个月与女
性性交从不用安全套者占 ./) 31%；李东亮等［.］对北
京市 -&* 例 :9:调查发现，3+) *%的人在近 * 个月发
生过商业性性行为；许毅等［-］调查杭州部分 :9: 发
现 3() ’%的调查对象有异性性伴。本调查结果显示，
该市 :9:人群多性伴、无保护性行为、商业性行为、异
性性行为等情况与国内其他地区基本相似。尽管本调

查显示该市:9:具备较高的艾滋病知识水平，尤其艾
滋病传播途径的正确回答率高，这与该人群本身的文

化程度较高有关，但认知水平高并没有直接减少高危

行为的发生，而是出现了认知与行为分离的现象。这

也提示对 :9:人群的艾滋病防控工作不能仅仅停留

在普及预防知识，更应加大行为干预的力度。

! ! 本次调查 "#$ 感染率高于国内其他地区同类人
群，超过了国际上公认 -%的流行警戒线［*］，同时也明
显高于该市静脉吸毒人群和暗娼人群监测哨点的阳性

检出率［/］。尽管由于抽样的局限尚不能据此推断该

市 :9:的整体感染水平，但如此高的阳性率说明该地
区 :9:人群中已经存在 "#$ 局部流行。同时，值得
注意的是，只有一半的 :9: 自我认同为同性恋，最近
* 个月有 &.) ’%的调查对象与女性发生过性行为，而
每次与女性性行为时都使用安全套的比例仅为

&&; &%。此外，在检出的 3+. 例 "#$阳性者中有 ’’ 例
目前婚姻状况为在婚。这将导致 :9: 人群中的 "#$
局部流行通过与女性无保护的性行为而引起家庭内传

播或转介到一般人群中，这是当前该地区艾滋病防治

工作中需高度重视的问题。

! ! :9:人群中普遍存在的高危性行为现象，对安全
性行为的漠视，行为改变信念的薄弱，受圈内亚文化影

响而对不安全性行为的认可，都加速了 "#$ 在 :9:
人群内部的流行［1］。在今后的防治工作中，该市应针

对目标人群的特点和高危行为的影响因素，重点开展

同性恋集聚场所内的健康宣传、安全套促进和推广等

活动，倡导保护性性行为，强调“同伴教育”的重要性，

充分发挥:9:组织中核心志愿者的作用，建立起政府
主导、非政府组织广泛参与的行动机制，通过有效的宣

传教育、行为干预工作，进一步提高该类人群的艾滋病

防治水平，树立安全性行为意识，从而遏制艾滋病在该

类人群中的继续流行和在该地区的扩散。
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